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 "Tökéletes 
megjelenés, 
jó közérzet - 
minden életkorban!" 

 RENDSZERES MOZGÁS!
A sport az életem része lett. Szeretem, hogy hatására 
szebb az alakom, és letisztulnak a gondolataim. Fontos 
olyan mozgásformát találni, amelyet az egész család 
szívesen végez. Rendszeres mozgás, egészséges 
táplálkozás, kéz a kézben, együtt a családdal. 

 ÚJ ÉTKEZÉSI SZOKÁSOK BEVEZETÉSE
Gyermekeim születése után szerettem volna lefogyni. 
Tudtam, hogy a koplalás nem egészséges. Ezért egyre 
több egészséges ételt építettem be az étrendembe. Kiváló 
minőségű étrend-kiegészítőket kezdtem fogyasztani, például 
az ízesített italporokból készült shake-eket.  

 MINDEN AZ ELHATÁROZÁSSAL KEZDŐDIK!
Kitűztem a célom, és hittem abban, hogy meg tudom 
valósítani. Soha nem adom fel! Ha Ön is álomalakról 
álmodik, csak arra gondoljon, hogy sikerülni fog - és 
biztosan így lesz! 

 Három gyermek boldog 
édesanyja, sikeres üzletasszony, 
fi tnesz-oktató - Edyta pontosan 
tudja, mi szükséges a tökéletes 
megjelenéshez, és az elért 
álomalak megtartásához.

Edyta erősen hisz abban, 
hogy testünk egészsége az 
élet minden területére kihat. 
Ezért megkértük arra, hogy 
tapasztalataival és tippjeivel 
motiváljon másokat, 

 Ismerje meg vendég-
szerkesztőnket, 
EDYTA 
CHROMINSKA-t! 

 Wellness-termékek a 
kiegyensúlyozott étrendhez 
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 JÓ REGGELT! 

 Ilyen csodásan érezze magát 
minden reggel! 

 A Wellness Breakfast™/Wellness reggeli részei: 

 The Wellness Breakfast™- Wellness reggeli
Hogy tökéletesen induljon a reggel! 

 Ízesített italporból készült shake
(Lapozzon a 8-9. oldalra) 

 Wellness-csomag
(Lapozzon a 16-17. oldalra) 

 Miért fontos az egészséges reggeli?

Egy megfelelően összeállított reggeli elfogyasztása 
hatással van a szervezet egészségére. A legújabb kutatások 
igazolták, hogy nemcsak az agy és a test működésére hat 
kiválóan, hanem pozitívan befolyásol bennünket a napközben 
elfogyasztott, minőségi ételek választásában.

A Wellness BreakfastTM/Wellness reggeli koncepcióját az 
Igelösa Élettudományi Társaság fejlesztette ki Lundban, 
Svédországban. 

 Következő oldal: az Ön programja! 

 1 adag ízesített italporból készült 
shake és Wellness-csomag 
tápanyag-összetétele és -értéke:

 A Wellness Breakfast™/Wellness reggeli speciális 
összetétele egyedülálló hatékonysággal bír:

• Magas fehérje- és alacsony glikémiás indexű 
szénhidrát-tartalom - tápértéke bizonyítottan hozzájárul a 
telítettség érzéséhez, és szabályozza az étvágy kialakulását.
• Az esszenciális Omega 3-zsírsavak, az astaxanthin és 
más antioxidánsok jótékonyan hatnak a szív, az érrendszer, az 
agy, a bőr és az izmok működésére.
• A vitaminok és az ásványi anyagok támogatják az 
egészségi állapotot, erősítik az immunrendszert és fokozzák az 
energiát. 

 Turmixoljon össze 1 adag ízesített italport, 3 dl sovány tejet, 1 banánt 
és 50 g bogyós gyümölcsöt. Öntse ki egy pohárba,majd vegye be a 
Wellness-csomag napi adagját. 

 A Wellness Breakfast™/Wellness reggeli összetétele 

 The Wellness Breakfast™- Wellness reggeli 

Fehérje: 7 g - mint 1 tojásban
Zsír : 2,5 g - mint fél teáskanál olajban
Szénhidrát: 6 g - mint 1 narancsban
Rost: 1,5 g - mint 1 almában
Astaxanthin: mint egy nagy adag lazacban
Omega 3-zsírsav (DHA + EPA): 274 mg – mint egy adag halban
Magnézium és
kalcium: mint 150 g vegyes salátában
Vitaminok és
ásványi anyagok: kb. 100%-a az ajánlott napi bevitelnek (RDI) 

 The Wellness Breakfast™-
A Wellness reggeli:

100%-osan természetes tápanyag

Fedezi a napi tápanyagmennyiséget

Astaxanthinnal, a svéd
öregedésgátló összetevővel

Koncentrálás, energia, 
ellenállóképesség egész nap

Svéd tudósok által fejlesztve! 

 Egész napos frissesség természetes, 
optimális tápanyagokkal! 



GOOD MORNING!

GOOD MORNING!
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 Wellness Breakfast™/Wellness reggeli  Wellness Breakfast™/Wellness reggeli 

 kb. 400 kcal 

 Wellness Dinner™/Wellness vacsora 

 Egészségprogram  Testsúlycsökkentő program 

 Kiváló minőségű, 
egészséges 
tápanyagok! 

 Testsúlycsökkentés 
hatékonyan és 
természetes 
módon! 

 2 PROGRAM CÉLJAI MEGVALÓSÍTÁSÁHOZ 

 Táplálkozási modell vacsorára 

 Táplálkozási modell ebédre  Táplálkozási modell ebédre 

 Egészséges nassolnivaló: napi 1-2 alkalommal  Egészséges nassolnivaló: napi 1-2 alkalommal 

 1 adag ízesített italporból készült shake 
VAGY
1 adag Wellness-levesporból készült leves
(átlagosan 85 kcal)
1 tál vegyes zöldség
(átlagosan 315 kcal) 

 1/2 tányér zöldség
1/4 tányér alacsony kalóriájú fehérje
1/4 tányér lassan felszívódó szénhidrát 

 Példa: 1 Wellness-szelet 
VAGY
1 adag Wellness-shake/-leves 
VAGY
Gyümölcsök és magvak 

 1/2 tányér zöldség
1/4 tányér alacsony kalóriájú fehérje
1/4 tányér lassan felszívódó szénhidrát 

 1/2 tányér zöldség
1/4 tányér alacsony kalóriájú fehérje
1/4 tányér lassan felszívódó szénhidrát 

 Példa: 1 Wellness-szelet (150 kcal) 
VAGY
1 adag Wellness-shake/-leves 
(átlagosan 85 kcal) VAGY
1 alma + néhány szem dió/mandula (átlagosan 
100 kcal) 

 Még több információt olvashat a Wellness Termékkalauzban. 

 A Testsúlycsökkentő programban résztvevő Wellness-
termékek 3 féle módon fejtik ki a hatásukat:

•  Tápanyagban gazdag reggelit nyújtanak, 
felfrissítik a szervezetet és csökkentik a 
fáradtságérzetet.
Hatására jobban tudja szabályozni az este 
elfogyasztott étel mennyiségét.

•  Biztosítják a napi vitamin- és tápanyagbevitelt, 
Omega 3-zsírsavakat és antioxidánsokat 
tartalmaznak.

 

Fehérjében és tápanyagokban gazdag termékek, 
amelyek lefekvésig a telítettség érzését keltik.

Kövesse a táplálkozással és mozgással kapcsolatos 
javaslatainkat, így könnyedén elérheti és megőrizheti 
kívánt súlyát! 

 Az Egészségprogramban szereplő Wellness-
termékek kétféle módon járulnak hozzá 
egészsége megőrzéséhez:

•  Biztosítják, hogy mindennap egészséges 
reggelivel kezdje a napot. Optimális 
tápanyagaik hozzájárulnak az agy és a test 
hatékony működéséhez.

•  A szervezet számára szükséges 
mennyiségben tartalmaznak vitaminokat, 
ásványi anyagokat, Omega 3-zsírsavakat 
és antioxidánsokat. Erősítik az 
immunrendszert és fokozák az energiát.

Kövesse a mozgással és a táplálkozással 
kapcsolatos javaslatainkat, így fi atalabbnak és 
egészségesebbnek érezheti magát - hosszú ideig! 

 Még több információt olvashat a Wellness Termékkalauzban. 

 kb. 350 kcal 

 Összesen 200 kcal/nap 

 Testsúlycsökkentő 
program MOZGÁS 

 Mozogjon többet. Tegyen 
meg legalább 10,000 lépést 
naponta.

 Egészségprogram 
MOZGÁS 

 Kiadós séta 30-60 percig. 
Legalább 10.000 lépés 
naponta.

Eddzen heti három alkalommal. 
Végezzen kardio, erősítő és 
nyújtó gyakorlatokat.

Ne üljön sokáig egy helyben. 
Kardio-gyakorlatok 
végzése legalább 30 
percig, 3xhetente.

Ne üljön sokáig egy 
helyben. 

 kb. 550 kcal 

 1 adag ízesített italporból készült shake 
(65-70 kcal)
1 tasak Wellness-csomag (10 kcal)
+ tetszés szerint választott egészséges étel (max. 
275 kcal) 

 1 adag ízesített italporból készült shake
1 tasak Wellness-csomag
+ tetszés szerint választott egészséges étel 
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  �   Eper-ízesítésű italpor Finom és 
egészséges, eper-ízesítéeű shake, amely 
fehérjéket, Omega 3- és 6-zsírsavakat, 
alacsony glikémiás indexű szénhidrátokat 
és rostokat tartalmaz. Természetes 
összetevői optimális táplálékot kínálnak, 
csökkentik az éhségérzetet és az édesség 
utáni vágyat. Szabadalmaztatott formula. 
21 adagot tartalmaz. 378 g 22,48/ g

15447   8499 ,-  

     Keverőpohár és 
adagolókanál - lila színben 
Praktikus keverőpohár és 
adagolókanál a Wellness-shake 
elkészítéséhez.  

25479   869 ,-  

 ÉREZZE JÓL MAGÁT! 
FIZESSEN KEVESEBBET. 
Minden 4. termék 

INGYENES! 
A Wellness-előfi zetésről részletesen 
a katalógus hátoldalán olvashat. 

 TERMÉSZETES TÁPANYAGOK KIEGYENSÚLYOZOTT BEVITELE 

 100 kcal  150 kcal  65 kcal 

 A sikeres 
testsúlycsökkentés 
titka! 

 LASSAN FELSZÍVÓDÓ SZÉNHIDRÁTOK
hozzájárulnak a testsúlycsökkentéshez, 
mivel alacsonyan tartják a vércukor- és 
az inzulinszintet 

 SVÉDORSZÁGBAN FEJLESZTVE 

 MINŐSÉGI 
TÁPANYAGOK

Az ízesített italporok hatékonysága 

 100%-BAN TERMÉSZETES
nem tartalmaznak genetikailag módosított 
összetevőket, mesterséges színezéket és 
tartósítószert 

 MAGAS PROTEIN- ÉS ROSTTARTALOM
hosszú ideig biztosítják a telítettség érzését 

 EGYEDÜLÁLLÓ FORMULA
az alapvető tápanyagokat ideális arányban 
tartalmazza 

 TESTSÚLYCSÖKKENTÉS
a Wellness Roadmap™/Kiegyensúlyozott 
élet útja alkalmazásával 

 A fi nom shake-ek csökkentik az éhségérzetet, segítenek 
megtartani a testsúlyát és megőrizni az alakját. 

 CSAK 
65 

KALÓRIA 

 ÍZESÍTETT ITALOROK. TESTSÚLYCSÖKKENTÉS TERMÉSZETESEN ÉS TARTÓSAN. 

� 

� 
� 

  �   Vanília-ízesítésű italpor 
Finom és egészséges, vanília-ízesítésű 
shake, amely fehérjéket, Omega 3- és 
6-zsírsavakat, alacsony glikémiás 
indexű szénhidrátokat és rostokat 
tartalmaz. Természetes összetevői 
optimális táplálékot kínálnak, 
csökkentik az éhségérzetet és az 
édesség utáni vágyat. 
Szabadalmaztatott formula. 21 adagot 
tartalmaz. 378 g 22,48/ g

15448   8499 ,-  

  �   Csokoládé-ízesítésű italpor 
Finom és egészséges, csokoládé-
ízesítésű shake, amely fehérjéket, 
Omega 3- és 6-zsírsavakat, alacsony 
glikémiás indexű szénhidrátokat és 
rostokat tartalmaz. Természetes 
összetevői optimális táplálékot 
kínálnak, csökkentik az éhségérzetet 
és az édesség utáni vágyat. 
Szabadalmaztatott formula. 21 adagot 
tartalmaz. 378 g 22,48/ g

22138   8499 ,-  
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  �   Paradicsom- és bazsalikom-ízesítésű 
levespor  392 g 21,68/ g

24693   8499 ,-  

  �   Spárga-ízesítésű levespor  
392 g 21,68/ g

24694   8499 ,-  

 LASSAN FELSZÍVÓDÓ SZÉNHIDRÁTOK
hozzájárulnak a testsúlycsökkentéshez, 
mivel alacsonyan tartják a vércukor- és az 
inzulinszintet 

 SVÉDORSZÁGBAN FEJLESZTVE 

 MINŐSÉGI 
TÁPANYAGOK

A Wellness-levesporok hatékonysága 

 100%-BAN TERMÉSZETES
nem tartalmaznak genetikailag módosított 
összetevőket, mesterséges színezéket és 
tartósítószert 

 MAGAS PROTEIN- ÉS ROSTTARTALOM
hosszú ideig biztosítják a telítettség érzését 

 EGYEDÜLÁLLÓ FORMULA
az alapvető tápanyagokat ideális arányban 
tartalmazza 

 TESTSÚLYCSÖKKENTÉS
a Wellness Roadmap™/Kiegyensúlyozott élet 
útja alkalmazásával 

 ÉREZZE JÓL MAGÁT! 
FIZESSEN KEVESEBBET. 
Minden 4. termék 

INGYENES! 
A Wellness-előfi zetésről részletesen 
a katalógus hátoldalán olvashat. 

 TERMÉSZETES TÁPANYAGOK KIEGYENSÚLYOZOTT BEVITELE 

 100 kcal  150 kcal  65 kcal + +  A karcsúság elérése soha nem 
volt ilyen egyszerű és fi nom! 

 A Wellness-levesporból készült levesek nem-génmódosított 
növényi fehérjét, és létfontosságú aminosavakat tartalmaznak. 
Finomak és táplálóak! 

 3 kiváló 
minőségű 
fehérjeforrás

WELLNESS-LEVESPOROK
•  Szójafehérjét tartalmaznak, 

amely csökkenti a magas 
koleszterinszintet.

•  A borsóprotein az optimális 
telítettség érzését nyújtja.

•  A burgonyafehérje nagy 
mennyiségben tartalmaz 
esszenciális aminosavakat. 

 WELLNESS-LEVESPOR. TESTSÚLYCSÖKKENTÉS TERMÉSZETESEN ÉS TARTÓSAN. 

 CSAK 
100 

KALÓRIA 

� 

� 
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     Wellness-szelet bogyós 
gyümöcsökkel 100%-osan 
természetes, tápláló és egészséges 
fehérjeszeletek. Minden csomag 7 
szeletet tartalmaz. 280 g (7x40 g) 

25386   3999 ,-  

     Wellness-szelet 
csokoládédarabokkal 100%-osan 
természetes, tápláló és egészséges 
fehérjeszeletek. Minden csomag 7 
szeletet tartalmaz. 280 g (7x40 g) 

25385   3999 ,-  

 LASSAN FELSZÍVÓDÓ SZÉNHIDRÁTOK
hozzájárulnak a testsúlycsökkentéshez, 
mivel alacsonyan tartják a vércukor- és az 
inzulinszintet 

 SVÉDORSZÁGBAN FEJLESZTVE 

 MINŐSÉGI 
TÁPANYAGOK

A Wellness-szeletek hatékonysága 

 100%-BAN TERMÉSZETES
nem tartalmaznak genetikailag módosított 
összetevőket, mesterséges színezéket és 
tartósítószert 

 MAGAS PROTEIN- ÉS ROSTTARTALOM
hosszú ideig biztosítják a telítettség érzését 

 EGYEDÜLÁLLÓ FORMULA
az alapvető tápanyagokat ideális arányban 
tartalmazza 

 TESTSÚLYCSÖKKENTÉS
a Wellness Roadmap™/Kiegyensúlyozott élet 
útja alkalmazásával 

 TERMÉSZETES TÁPANYAGOK KIEGYENSÚLYOZOTT BEVITELE 

 100 kcal  150 kcal  65 kcal 

1  Egészséges és fi nom 
nassolnivalók! 

 Tudta? 

 A Wellness-szeleteknek alacsony a kalória-tartalma, gazdagon tartalmaznak 
fehérjéket, teljes kiőrlésű rostokat. A tökéletes nassolnivalók - lelkifurdalás nélkül! 

 Egy Wellness-szelet 
tartalma: 

 WELLNESS-SZELETEK. TESTSÚLYCSÖKKENTÉS TERMÉSZETESEN ÉS TARTÓSAN. 

 KALÓRIA
Kevesebb mint egy 
maréknyi dióban 

 SZÉNHIDRÁT
Kevesebb mint egy narancsban 

 A Wellness-szeletek nem tartalmazzák a termék mellett 
található képeken lévő összetevőket. 

 ZSÍR
Kevesebb mint egy 
teáskanál növényi olajban 

 ROST
Mint egy adag 
zabkásában 

 FEHÉRJE
Mint egy tojásban 

 CSAK 
150 

KALÓRIA 
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 Anne Degerman, Szépségtanácsadó, Finnország 

 "Így fogytam 
19 kilót" 

 ”Nem éreztem jól magam a bőrömben, és minden 
alkalommal elszomorodtam, amikor a tükörbe néztem. 

De a Wellness-shake-eknek és az aktívabb életmódnak 
köszöhetően elkezdtem fogyni, és ma már sokkal szebbnek 

látom magam. Továbbra is sikerül megtartani az elért 
súlyomat, és végre viselhetem a kedvenc ruháimat!" 

 Renata, 
Csehország 

 Edit, Magyarország 

 "Imádom, hogy 
egészségesebb, 
energikusabb és 
szebb vagyok!" 

 Aichan, Görögország 

 -13 kg 

 -9 kg 

 -22 kg 

 -30 kg 

 ILYEN 
VOLTAM 
KORÁBBAN! 

 Laura és Slavko, 
Szlovénia 

  "A Wellness-
szel szebb a 
világ!" 

 Köszönjük! 

 WELLNESS 
-

CSILLAGOK 

FALA 

 "A fogyás 
megváltoztatta 
az életünket!" 

 Ismerje meg sztárjainkat, akik 
sikeresen lefogytak! 
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  �   Wellness-csomag férfi aknak 
21 db tasakot tartalmaz. 

22793   6999 ,-  

  �   Wellness-csomag nőknek 
21 db tasakot tartalmaz. 

22791   6999 ,-  

 Őrizze meg fi atalságát! 

 Napi 
tápanyag 
adag egy 
tasakban: 

 2 x Omega 3
(164 mg EPA, 110 mg DHA)
1 x Svéd antioxidáns plusz
(3 mg astaxanthin, 50 mg feketeáfonya-kivonat)
1 x Multivitamin és ásványi anyagok
(22 esszenciális vitamin és ásványi anyag) 

 A Wellness-csomag termékei astaxanthint - egy erőteljes 
antioxidánst -,Omega 3-zsírsavat, esszenciális vitaminokat 
és ásványi anyagokat tartalmaznak. Öregedésgátló hatású 
tápanyagok szervezete egészségéért. 

 Tudta?
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 500 g - 1000 g
GYÜMÖLCSÖK ÉS
ZÖLDSÉGEK

A Wellness-csomag egy tasakja: 

200 g
OMEGA 3

15 perc
NAPFÉNY 

 1) Yamashita, E - Astaxanthint tartalmazó étrend-kiegészítő hatása a bőr állapotára. Karotinoid tudomány, 
10-es kiadás, 2006. 

 2 )Malmsten C L. Az astaxanthinban gazdag vörös algát tartalmazó étrend-kiegészítők fokozzák az erőnlétet és 
javítják az ellenállóképességet. Férfi  egyetemisták bevonásával, dupla vak placebo-kontrollos vizsgálat alapján. 
Karotinoid tudomány, 2008; 13: 20-22. 

� 

� 

 WELLNESS-CSOMAG. EGY NAPRA SZÜKSÉGES TÁPAGYANYOK EGY TASAKBAN. 

 BŐR 
 •  Fokozza a bőr hidratáltságát és 

rugalmasságát
• Csökkenti az UV-sugarak káros hatását 
és a ráncok megjelenését 

 • Javul a szervezet védekező képessége
•  Csökken a gyulladások előfordulásának 

gyakorisága 
 SZÍV 

 IMMUNRENDSZER 

 IZMOK ÉS ÍZÜLETEK 

 VITALITÁS 

 •  Javítja a koleszterinszintet és kedvezően 
hat a szív állapotára 

 • Javul a szervezet védekező képessége
•  Csökken a gyulladások előfordulásának 

gyakorisága 

 • Csökkenti a fáradtságérzetet 

 JELLEMZŐI: 

 LÁTÁS 
 • Fokozott UV-védelem
• Kevésbé fáradt szemek 

 HATÁSA A BŐRRE
Csökkenti a fi nom vonalak 
és ráncok megjelenését1)

akár 53%-kal 

 ÉREZZE JÓL MAGÁT! 
FIZESSEN KEVESEBBET. 
Minden 4. termék 

INGYENES! 
A Wellness-előfi zetésről részletesen 
a katalógus hátoldalán olvashat. 

 ERŐSÍT
Erősíti a szervezet 
ellenállóképességét2) 

akár 55%-kal 
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  �   Omega 3-zsírsavtartalmú étrend-
kiegészítő citromízesítéssel Omega 
3-zsírsavtartalmú halolaj citromízesítéssel. Alapvető 
fontosságú zsírsavakat tartalmaz, amelyek fontosak a 
gyermekek megfelelő növekedéséhez és fejlődéséhez. 
Javasolt bevitel: naponta 5 ml. 3 éves kortól. 105 ml 
40,94/ ml

22467   4299 ,-  

  �   WellnessKids multivitamin és ásványi 
anyagok étrend-kiegészítő, narancs 
ízesítésű rágótabletta gyermekeknek 
édesítőszerrel A rágható tabletta 13 vitamin és 8 
ásványi anyag kombinációja, 4 éves kortól. Narancs-
ízesítésben. 4-9 éves gyermekeknek napi 1 tabletta, 10 
éves kortól napi 2 tabletta szedése javasolt. 21 
tabletta x 1,1 g 

22465   2499 ,-  
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 ÉREZZE JÓL MAGÁT! 
FIZESSEN KEVESEBBET. 
Minden 4. termék 

INGYENES! 
A Wellness-előfi zetésről részletesen 
a katalógus hátoldalán olvashat. 

 ENERGIA ÉS IZMOK 

 • Omega 3
• B-vitamin-komplex
• Jód, cink 

 AGY ÉS 
IDEGRENDSZER 

 A WellnessKids hatékonysága 

 CSONTOK ÉS FOGAK
• D-, K-vitamin
• Kalcium, magnézium 

 SZEMEK
•A-vitamin, ribofl avin
• Cink
• Omega 3-zsírsav 

 Minden gyerek szervezetére hatással van az elfogyasztott táplálék minősége. 
Nagyon fontos számukra a megfelelő mennyiségű vitamin és ásványi anyag 
bevitele, például a magnéziumé és a B-vitaminé, amelyek csökkentik a 
fáradtságérzetet. 

 Tele vagyunk
energiával! 

 WELLNESSKIDS. EGÉSZSÉGES GYERMEKEK. BOLDOG SZÜLŐK. 

 A WellnessKids termékeket 
Svédországban fejlesztették, az 
Európai Unió legmagasabb szintű 
minőségbiztosítási előírásainak 
megfelelően. 

 BIZTONSÁGOS ÉS 
KIVÁLÓ MINŐSÉGŰ 
- MINDEN NAPRA 

 OMEGA +
•  Tiszta, Omega 3-zsírsavtartalmú 

halolaj fenntartható forrásból 

 MULTIVITAMIN ÉS ÁSVÁNYI 
ANYAGOK
• 13 vitamin
• 8 ásványi anyag 

 • B-vitamin-komplex
• Kalcium, magnézium
• Vas, króm 

 IMMUNRENDSZER
• A-, C-, D-vitamin
• Cink, szelén
• Omega 3-zsírsav 

 “Mennyetek a szabadba, 
JÁTSSZATOK SOKAT!”
– Narancsfi ú és citromlány 
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  �   Omega 3-zsírsavtartalmú étrend-
kiegészítő kapszula Kiváló minőségű, Omega 
3-ban gazdag halolajat tartalmaz, amelynek EPA- és 
DHA-zsírsavai simábbá teszik a bőrt, és 
gondoskodnak a bőr megfelelő hidratáltságáról, 
pozitívan hatnak az agyműködésre, a szív- és 
érrendszerre. 30 napi adag.  

15397   4999 ,-  

  �   Svéd antioxidáns plusz étrend-
kiegészítő kapszula Astaxanthint és 
feketeáfonya-kivonatot tartalmaz. Ez a két 
összetevő segít megőrizni a bőr természetes 
szépségét, növeli az izmok teljesítményét és 
egészségesebbé teszi a szív- és érrendszert. 
30 napi adag.  

25414   4799 ,-  

  �   Étrend-kiegészítő L-cisztein-tartalommal 
Csökkenti a hajhullás mértékét, és alapvető 
tápanyagokat nyújt a hajnak és a körömnek. Hatására 
a haj dúsabbnak, a köröm pedig erősebbnek látszik. 
Kúraszerűen napi 2 tabletta szedése javasolt 3 
hónapon keresztül, majd 3 hét szünet. 42 tabletta. 
730 mg/db. 

23473   4499 ,-  
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 KÉSZÜLJÖN FEL A TELJES 

ÁTALAKULÁSRA! 
 Fedezze fel a Wellness-termékek kiváló hatékonyságát. Egyedülálló, testre-szabott formulájuk 
a szervezet számára nélkülözhetetlen tápanyagokat tartalmaz, amelyek javítják a szervezet 
egészségi állapotát, erősítik a hajszálakat és a körmöket, megszépítik a bőrt. Segítenek 
a csodás átalakulásban - kívülről, belülről! 

 Fokozza a bőr 
hidratáltságát 

 Vastagabb 
hajszálak, erősebb 

körmök 

 Csökkenti 
a ráncok 

megjelenését 
és védi a bőrt a 

szabad gyökökkel 
szemben 
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 Kiváló minőségű és hatékonyságú 
tápanyagok nőknek és férfi aknak 

  �   Multivitamin és ásványi anyagok étrend-kiegészítő 
tabletta nőknek 12-féle vitamin és 10 fajta ásványi anyag 
hatékony és kiegyensúlyozott kombinációja, a női szervezet 
speciális igényeinek kielégítésére. 2 havi/60 napi adag. 

22794   3999 ,-  

  �   Multivitamin és ásványi anyagok étrend-
kiegészítő tabletta férfi aknak 12-féle vitamin és 10 
fajta ásványi anyag hatékony és kiegyensúlyozott 
kombinációja, a férfi ak napi szükségletének megfelelően. 2 
havi/60 napi adag. 

22795   3999 ,-  

� 
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 A vitaminok és ásványi anyagok olyan alapvető fontosságú tápanyagok, amelyeket a szervezet 
nem képes előállítani, ezért táplálkozással kell pótolni. Ezek biztosítják a növekedést, a fejlődést 
és a szervezet egészséges működését. 

 Kiegyensúlyozott 
formula 

vitaminokkal 
és ásványi 
anyagokkal, 

nőknek 

 A férfi ak 
szervezetének 
erősítéséért 

és egészségük 
megőrzéséért 
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WELLNESS ELŐFIZETÉSI PROGRAM - 

Wellness-termékek kedvezményesen

Tudjon meg többet a Kiegyensúlyozott élet útjáról  
(Wellness Roadmap™) és minden termékünkről  
a Wellness Termékkalauzból

WellnessKids 
multivitamin és 

ásványi anyagok 
22465

WellnessKids 
Omega 3 

22467

1. 
katalógus

2. 
katalógus

3. 
katalógus

Így vehet részt a Wellness-programban:

Csokoládé-
ízesítésű italpor 

22138

Eper-ízesítésű 
italpor 
15447

Vanília-ízesítésű 
italpor 15448

A következő termékeket 
lehet választani a Wellness 
előfizetési program 
keretében:

Minden 4. termék 

INGYEN!
1)Az adott előfizetési 
időszakon 
belül bármikor 
megváltoztathatja 
a Wellness-italporok 
és -levesporok ízét.

Wellness-csomag 
férfiaknak 

22793

Wellness-csomag 
nőknek 
22791

Spárga- 
ízesítésű 
levespor 
24694

Paradicsom- 
és bazsalikom 

ízesítésű levespor
24693

WELLNESS ELŐFIZETÉSI PROGRAM

   Wellness termékkalauz A Wellness termékkalauzban részletes információt 
találhat a Wellness by Oriflame-termékekről. Olvashat a testsúlycsökkentésről, 
megtalálhatja szakértőink javaslatait, a Wellness-termékekkel kapcsolatos kérdéseket 
és válaszokat, valamint egészséges, finom ételek receptjeit. 

644650   1100 ,-

Wellness termékkalauz

3. A kiválasztott termék a 4. katalógus-időszakban 
INGYENES. Az ingyenes termék hozzáadódik a  
4. katalógus-időszakban leadott első rendeléshez.

2. Ezt követően a kiválasztott termék automatikusan 
hozzáadódik az első megrendeléséhez három, egymást 
követő katalógus-időszakban. Ezen katalógus-időszakokban  
a kiválasztott termék a szokásos áron lesz az Öné.1)

1. Tájékoztassa Szépségtanácsadóját, melyik Wellness-
termékre szeretne előfizetni, vagy regisztráljon az 
előfizetéshez az interneten

113363.1
Cím
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