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Ismerje meg vendég-
szerkesztonket,

EDYTA
CHROMINSKA-t!

Harom gyermek boldog
édesanyja, sikeres uzletasszony,
fitnesz-oktato - Edyta pontosan
tudja, mi szukséges a tokéletes

megjelenéshez, és az elért
alomalak megtartasahoz.

Edyta erdsen hisz abban,
hogy testlink egészsége az
élet minden teriletére kihat.
Ezért megkértiik arra, hogy
tapasztalataival és tippjeivel
motivaljon masokat,

Wellness-termékek a

"Tokéletes
megjelenés,

|0 kdzerzet -

minden életkorban!”

{ MINDEN AZ ELHATAROZASSAL KEZDODIK!
Kitliztem a célom, és hittem abban, hogy meg tudom
valésftani. Soha nem adom fell Ha On is dlomalakrd
almodik, csak arra gondoljon, hogy sikerllni fog - és
biztosan igy lesz!

2 U) ETKEZESI SZOKASOK BEVEZETESE
Gyermekeim sziiletése utan szerettem volna lefogyni.
Tudtam, hogy a koplalds nem egészséges. Ezért egyre
tObb egészséges ételt épitettem be az étrendembe. Kivald
min&ségl étrend-kiegészitéket kezdtem fogyasztani, példaul

az (zesftett italporokbdl készilt shake-eket.

5 RENDSZERES MOZGAS!
A sport az életem része lett. Szeretem, hogy hatdsara
szebb az alakom, és letisztulnak a gondolataim. Fontos
olyan mozgdsformét taldlni, amelyet az egész csaldd
szivesen végez. Rendszeres mozgds, egészséges
tapldlkozas, kéz a kézben, egyltt a csaldddal.




The Wellness Breakfast™- Wellness reggeli

aszetbtele oqyedUiAls hatékonységgal bl The Wellness Breakfast™- Wellness reggell

llyen csodasan érezze magat
» Magas fehérje- és alacsony glikémias indexi

minden reggel! szénhidrat-tartalom - tipértéke bizonyitottan hozzdjdrul a H Ogy t6 ké I Etese n i n d u Ij on are gge I !

telitettség érzéséhez, és szabdlyozza az étvdgy kialakuldsit.
* Az esszencialis Omega 3-zsirsavak, az astaxanthin és

mas antioxidansok jétékonyan hatnak a sziv, az érrendszer, az
agy, a bér és az izmok mukodésére.

* A vitaminok és az asvanyi anyagok tdmogatjék az

egészségi dllapotot, erdsitik az immunrendszert és fokozzdk az

energidt.
| ,, ' The Wellness Breakfast™-
Miért fontos az egészséges reggeli? / h\\. 1 adag izesitett italporbol kesziilt - it A Wellness reggeli:
| ¢ shake és Wellness-csomag j
Egy megfeleléen 6sszeallitott reggeli elfogyasztasa \ @ tapanyag-Osszetétele és -értéke: 100%-o0san természetes tdpanyag

hatdssal van a szervezet egészségére. A legljabb kutatdsok
igazoltdk, hogy nemcsak az agy €s a test mlkodésére hat
kivdldan, hanem pozitivan befolydsol benninket a napk&zben
elfogyasztott, minéségi ételek valasztdsdban.

Fedezi a napi tdpanyagmennyiséget
Fehérje: 7 g - mint 1 tojdsban

Zsir: 2,5 g - mint fél tedskandl olajban

Szénhidrdt: 6 g - mint 1 narancsban

Rost: 1,5 g - mint 1 alméban

Astaxanthin: mint egy nagy adag lazacban

Omega 3-zsirsav (DHA + EPA): 274 mg — mint egy adag halban
Magnézium és

kalcium: mint 150 g vegyes saldtdban

Vitaminok és

dsvdnyi anyagok: kb. 100%-a az ajanlott napi bevitelnek (RDI)

Astaxanthinnal, a svéd
Oregedésgatld dsszetevovel

A Wellness Breakfast™/Wellness reggeli koncepcidjat az
Igelosa Elettudomanyi Tarsasag fejlesztette ki Lundban,
Svédorszagban.

Koncentrélds, energia,
ellendliéképesség egész nap

T IRE

Svéd tuddsok dltal fejlesztvel
A Wellness Breakfast™/Wellness reggeli részei:

[zesitett italporbdl késziilt shake
(Lapozzon a 8-9. oldalra)

Wellness-csomag
(Lapozzon a 16-17. oldalra)

A Wellness Breakfast™/Wellness reggeli 6sszetétele

doe. + |
| + e =

Turmixoljon &ssze 1 adag izesftett italport, 3 dl sovany tejet, 1 bandnt

és 50 g bogyds gytimolcsat. Ontse ki egy pohdrbamajd vegye be a
Egész napos frissesség természetes, Wellness-csomag napi adagjt.

optimalis tapanyagokkal!




2 PROGRAM CELJAI MEGVALOSITASAHOZ Egészségprogram

Testsulycsokkentd program

1y

=

A |
Wellness Breakfast™/Wellness reggeli Taplalkozasi modell ebédre Wellness Breakfast™/WWellness reggeli Taplalkozasi modell ebédre

1 adag izesitett italporbol késziilt shake 1/2 tanyér zoldség 1 adag izesitett italporbol késziilt shake 1/2 tanyér zoldség

1 tasak Wellness-csomag 1/4 tanyér alacsony kalériaju fehérje (65-70 keal) 1/4 tanyér alacsony kalériaju fehérje

+ tetszés szerint valasztott egészséges étel 1/4 tanyér lassan felszivdédé szénhidrat 1 tasak Wellness-csomag (10 kcal) 1/4 tanyér lassan felszivdédé szénhidrat

+ tetszés szerint valasztott egészséges étel (max.
- 275 keal) _kb. 350 keal kb. 550 keal
modon!
Az Ecészsé 5 Well A Testsllycsokkent6 programban résztvevd Wellness-
,g,eszsegpr?grarr]ban SR Wl 3 4 termékek 3 féle médon fejtik ki a hatdsukat: 3

termékek kétféle mddon jdrulnak hozzd ‘
egészsége meglrzéséhez:

* Tapanyagban gazdag reggelit nyujtanak,
felfrissitik a szervezetet és csokkentik a
faradtsagérzetet.

Hatasara jobban tudja szabalyozni az este
elfogyasztott étel mennyiségét.

* Biztositjak, hogy mindennap egészséges :ﬂ\
.. N . T -

reggelivel kezdje a napot. Optimalis
tapanyagaik hozzajarulnak az agy és a test -
hatékony miikodéséhez. i o

* Biztositjak a napi vitamin- és tapanyagbevitelt,

Omega 3-zsirsavakat és antioxidansokat

tartalmaznak.

* A szervezet szamara sziikséges
mennyiségben tartalmaznak vitaminokat,
asvanyi anyagokat, Omega 3-zsirsavakat

és antioxidansokat. Erésitik az ) Egészséges nassolnivalé: napi 1-2 alkalommal Taplalkozasi modell vacsorara Egészséges nassolnivald: napi 1-2 alkalommal
immunrendszert és fokozak az energiat.

Fehérjében és tapanyagokban gazdag termékek,

Wellness Dinner ™/Wellness vacsora

Példa: 1 Wellness-szelet 1/2 tanyér zoldség amelyek lefekvésig a telitettség érzését keltik. Példa: 1 Wellness-szelet (150 kcal) 1 adag izesitett italporbol késziilt shake
Kévesse a mozgdssal és a tdpldlkozdssal VAGY 1/4 tanyér alacsony kaloriaja fehérje VAGY VAGY
kapcsolatos javaslatainkat, igy fiatalabbnak és 1 adag Wellness-shake/-leves 1/4 tényér lassan felszivddé szénhidrat Kévesse a tdpldlkozdssal és mozgdssal kapcsolatos 1 adag Wellness-shake/-leves 1 adag Wellness-levesporbdl késziilt leves
egészségesebbnek érezheti magdt - hosszu ideig! VAGY javaslatainkat, igy kénnyedén elérheti és megérizheti (4tlagosan 85 kcal) VAGY (4tlagosan 85 kcal)

Gylimolcsok és magvak kivant sulyat 1 alma + néhény szem dié/mandula (4tlagosan 1 tal vegyes zdldség
Még tébb informdciét olvashat a Wellness Termékkalauzban. 100 kcal) (4tlagosan 315 kcal)

Meég t6bb informdciét olvashat a Wellness Termékkalauzban. Osszesen 200 kcallnap
Fgészségprogram . Mozogjon t&bbet. Tegyen Eddzen heti hdrom alkalommal. . ) Teststlycsokkenté 4 ; Kladczs séta 30 60/ percig: K/ardllo gyakolrlatok Ne dljén sokdig egy
MOZGAS y meg legalabb 10,000 lépést  Végezzen kardio, erdsitd és Ne iljon sokdig egy helyben. MOZGAS Legaldbb 10.000 lépés végzése legaldbb 30 helvben
; naponta. nyGjté gyakorlatokat. Progiciy naponta. percig, 3xhetente. yoen.




[ZESITETT ITALOROK. TESTSULYCSOKKENTES TERMESZETESEN ES TARTOSAN.

MINOSEGI
TAPANYAGOK

Az izesftett italporok hatékonysdga

1
.

TESTSULYCSOKKENTES
a Wellness Roadmap ™/Kiegyensulyozott
élet Utja alkalmazasaval

MAGAS PROTEIN- ES ROSTTARTALOM
hosszd ideig biztosftjdk a telitettség érzését

S f

CSAK
65
KALORIA

LASSAN FELSZIVODO SZENHIDRATOK
hozzdjarulnak a testsulycsokkentéshez,
mivel alacsonyan tartjdk a vércukor- és

az inzulinszintet

EGYEDULALLO FORMULA
az alapvetd tapanyagokat idedlis ardnyban
tartalmazza

B ©

100%-BAN TERMESZETES

nem tartalmaznak genetikailag médositott
Osszetevéket, mesterséges szinezéket és
tartdsitészert

TERMESZETES TAPANYAGOK KIEGYENSULYOZOTT BEVITELE

— Keverépohar és
adagolokanal - lila szinben
Praktikus keverépohar és
adagolokanal a Wellness-shake

elkészitéséhez.

e 25479 869 ,-

Q

4 I' 65 kcal + 100 kcal +“, 150 kcal

SVEDORSZAGBAN FEJLESZTVE

LR

/ \ | |
’ .o 7 @ Csokoladé-izesitésii italpor @ Vanilia-izesitésii italpor :
Finom és egészséges, csokoladé- Finom és egészséges, vanilia-izesités( - A AT
te Sts u IYC S O kke n te S izesités(i shake, amely fehérjéket, shake, amely fehérjéket, Omega 3- és @ Eper-izesitésii italpor Finom és EREZZE IOL MAGAT!

Omega 3- és 6-zsirsavakat, alacsony 6-zsirsavakat, alacsony glikémias egészséges, eper-izesitéeli shake, amely FIZESSEN KEVESEBBET.

° glikémids index szénhidratokat és indexti szénhidratokat és rostokat fehérjéket, Omega 3- és 6-zsirsavakat, . i
t I t a rostokat tartalmaz. Természetes tartalmaz. Természetes &sszetevsi alacsony glikémias index szénhidratokat Minden 4. termék
L] Ssszetevdi optimalis taplalékot optimalis taplalékot kindlnak, és rostokat tartalmaz. Természetes

kinalnak, csokkentik az éhségérzetet  csokkentik az éhségérzetet és az Osszetevdi optimalis taplalékot kinalnak,

A finom shake-ek csdkkentik az éhségérzetet, segitenek és az édesség utani vagyat. édesség utani vigyat. csOkkentik az hségérzetet és az édesség INGYE NE S !

: At & . lakis Szabadalmaztatott formula. 21 adagot ~ Szabadalmaztatott formula. 21 adagot ~ utani vagyat. Szabadalmaztatott formula. e
megtartani a testsulydt €s megdrizni az alakjdt. tartalmaz. 378 g 22,48/ g tartalmaz. 378 g 2248/ ¢ 21 adagot tartalmaz. 378 g 22,48/ g A Wellness-elofizetésrol részletesen

22138 8499 ,- 15448 8499 ,- 15447 8499 ,- a katalégus hatoldaldn olvashat.




WELLNESS-LEVESPOR. TESTSULYCSOKKENTES TERMESZETESEN ES TARTOSAN.
TERMESZETES TAPANYAGOK KIEGYENSULYOZOTT BEVITELE

N %/Ww A karcsusag elerese soha nem

! 65 kcal +
- volt ilyen egyszer( és finom! 4
A Wellness-levesporbdl késziilt levesek nem-génmddositott A Wellness-levesporok hatékonysaga
novényi fehérjét, és létfontossdgli aminosavakat tartalmaznak.
Finomak €s tépldldak TESTSULYCSOKKENTES
3 | | ,l 4 m aWellness Roadmap ™/Kiegyensulyozott élet
<|Va O Utja alkalmazdsdval
. 7”7 / 77
min Osegu @ MAGAS PROTEIN- ES ROSTTARTALOM
;o , hosszy ideig biztositjdk a telitettség érzését
fe h € rJ efo rras LASSAN FELSZIVODO SZENHIDRATOK
CSAK @ hozzdjérulnak a testsulycsokkentéshez,
1 OO mivel alacsonyan tartjak a vércukor- és az
i linszintet
WELLNESS-LEVESPOROK ; e
P KALORIA :
* Szdjafehériét tartalmaznak, P b EGYEDULALLS FORMULA
amely csOkkenti a magas - ‘OO\ az alapvetd tdpanyagokat idedlis ardnyban
koleszterinszintet. . tartalmazza
- O 100%-BAN TERMESZETES
. > i imali ¥ nem tartalmaznak genetikailag médosftott
A borSOprOtelﬂ a Op'.tlrnalls . ) . - A - - - \/ Osszetevéket, mesterséges szinezéket és
telftettség érzését nydjtja. For sl o, i arural Batance Soup e =~ 'fl tartdsitdszert
i i e . r L -i-
. i . )
* A burgonyafehérje nagy ¥ il T i SVEDORSZAGBAN FEJLESZTVE
mennyiségben tartalmaz . 1-.] ?
esszencidlis aminosavakat. 'll,‘. "!,_. s 5
b G 2 a 2
Vi t-""l.,}_, . EREZZE JOL MAGAT!
-t A . FIZESSEN KEVESEBBET.

Minden 4. termék

INGYENES!

A Wellness-eléfizetésroél részletesen
a katalégus hatoldaldn olvashat.

@ Sparga-izesitésii levespor
39252168/ ¢ I!I

24693 8499 ,- 24694 8499 ,-

@ Paradicsom- és bazsalikom-izesitésii
levespor 3922168/ g




Tudta?

Egy Wellness-szelet
tartalma:

FEHERJE
Mint egy tojdsban

ROST o B Tl
Mint egy adag '-'“'#’__ﬂj
zabkdsaban W

ZSIR
Kevesebb mint egy -
tedskandl ndvényi olajban
A
i i .
SZENHIDRAT '
Kevesebb mint egy narancsban

KALORIA

Kevesebb mint egy
maréknyi didban

A Wellness-szeletek nem tartalmazzdk a termék mellett
taldlhaté képeken lévé Gsszeteviket.

Wellness-szelet bogyos
gylimocsokkel 100%-osan
természetes, taplalo és egészséges
fehérjeszeletek. Minden csomag 7
szeletet tartalmaz. 280 g (7x40 g)

25386 3999 ,-

Wellness-szelet
csokoladédarabokkal 100%-osan

természetes, taplalo és egészséges
fehérjeszeletek. Minden csomag 7
szeletet tartalmaz. 280 g (7x40 g)

25385 3999 ,-

WELLNESS-SZELETEK. TESTSULYCSOKKENTES TERMESZETESEN ES TARTOSAN.

Egeszseges es finom
nassolnivalok!

A Wellness-szeleteknek alacsony a kaldria-tartalma, gazdagon tartalmaznak
fehérjéket, teljes kiérlésl rostokat. A tokéletes nassolnivaldk - lelkifurdalds nélkal!

CSAK
150
KALORIA

TERMESZETES TAPANYAGOK KIEGYENSULYOZOTT BEVITELE

! I 65 keall+ 100kl + /150 keal

MINOSEG
TAPANYAGOK

A Wellness-szeletek hatékonysdga

3

IR OIS

wy

TESTSULYCSOKKENTES
aWellness Roadmap ™/Kiegyensulyozott élet
Utja alkalmazdsdval

MAGAS PROTEIN- ES ROSTTARTALOM
hosszy ideig biztositjdk a telitettség érzését

LASSAN FELSZIVODO SZENHIDRATOK
hozzdjérulnak a testsulycsokkentéshez,
mivel alacsonyan tartjak a vércukor- és az
inzulinszintet

EGYEDULALLO FORMULA
az alapvetd tdpanyagokat idedlis ardnyban
tartalmazza

100%-BAN TERMESZETES

nem tartalmaznak genetikailag médositott
Osszetevéket, mesterséges szinezéket és
tartdsitdszert

SVEDORSZAGBAN FEJLESZTVE




Anne Degerman, Szépségtanicsadd, Finnorszdg

"oy fogytam
19 kilot'

"Nem éreztem jél magam a bérémben, és minden
alkalommal elszomorodtam, amikor a tiikérbe néztem.

"A Wellness-
szel szeffra

g
O

WELLNESS

CSILLAGOK

FALA

Edit, Magya < . L, e . .
De a Wellness-shake-eknek és az aktivabb életmédnak e @ Ismerje meg s3tarjainkat, akik
koszohetden elkezdtem fogyni, és ma mdr sokkal szebbnek . stkeresen lefogytak!
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Wellness.
Tudta?

A Wellness-csomag egy tasakja:

500 g - 1000 g
GYUMOLCSOK ES
ZOLDSEGEK

200 g
OMEGA 3

15 perc
NAPFENY

antioxiddnst és Omega 3-zsirsavat tartalmaz.A Wellness-csomag tartalmdnak szedése nem helyettesiti a

Az illusztrécié bemutatja, hogy egy Wellness-csomag 1 napi adagja mennyi vitamint, dsvényi anyagot,
vdltozatos étrendet.

Napi

tdpanyag
adag egy
tasakban:

2 x Omega 3
(164 mg EPA, 110 mg DHA)

1 x Svéd antioxidans plusz

(3 mg astaxanthin, 50 mg feketedfonya-kivonat)
1 x Multivitamin és asvanyi anyagok
(22 esszencidlis vitamin és dsvdnyi anyag)

. , , .-"f_...- 1 -,H.' i
WELLNESS-CSOMAG. EGY NAPRA SZUKSEGES TAPAGYANYOK EGY TASAKBAN. P _x-"__ b | ;_'-;_"x__
44 V4 4 ' .-:: :1:;? : IWIIH::xy"._r"'-.

, P ° o F L "
HATASA A BORRE O m f‘ I TN ] Na
Cstkkenti a finom vonalak rlzze eg Ia’ta Sa’gat' | L f L | .-’i_.- —\ Ill
és rdncok megjelenését? I I - -;I Uf.___.-"'

| 1 N —
P 5 37 kal A Wellness-csomag termékei astaxanthint - egy erdteljes ! r:_-" R | \ “‘xx = /
akar o- \ f N 18)
antioxiddnst -,Omega 3-zsirsavat, esszencidlis vitaminokat 1 _:l.f.xk_ | J | IL""
és dsvanyi anyagokat tartalmaznak. Oregedésgdtld hatds WY - jf‘xj
tdpanyagok szervezete egészségéért. S ! NU L~
JELLEMZO!:
BOR

BY O
‘ — -~
w .
WellnessPack woman
food supplements

P =

WellnessPack man

feod suppicments

EROSIT
® Wellness-csomag néknek
21 db tasakot tartalmaz.

22791 6999 ,-

@ Wellness-csomag férfiaknak
21 db tasakot tartalmaz.

1)Yamashita, E - Astaxanthint tartalmazé étrend-kiegészité hatdsa a bér dllapotdra. Karotinoid tudomdny,
10-es kiadds, 2006.

2)Malmsten C L.Az astaxanthinban gazdag voros algdt tartalmazé étrend-kiegésziték fokozzdk az erénlétet és
javitidk az ellendliéképességet. Férfi egyetemistdk bevondsdval, dupla vak placebo-kontrollos vizsgdlat alapjdn.
Karotinoid tudomdny, 2008; 13: 20-22.

Erdsiti a szervezet
ellendlidképességét?

akar 5 5 %-kal

* Fokozza a bér hidrataltsdgat és
rugalmassdagat
* Csokkenti az UV-sugarak kdros hatdsat
és a rancok megjelenését

IMMUNRENDSZER

* Javul a szervezet védekezd képessége

* Csokken a gyulladdsok eléforduldsanak
gyakorisdga

sziv

* Javitja a koleszterinszintet és kedvezden
hat a sziv dllapotara

LATAS

* Fokozott UV-védelem

* Kevésbé faradt szemek

IZMOK ES {ZULETEK

* Javul a szervezet védekezd képessége

* Csokken a gyulladdsok eléforduldsdnak
gyakorisdga

VITALITAS
* Csokkenti a fdradtsdgérzetet

EREZZE JOL MAGAT!
FIZESSEN KEVESEBBET.
Minden 4. termék

INGYENES!

A Wellness-eléfizetésrol részletesen
a katalégus hatoldaldn olvashat.

22793 6999 ,-




BIZTONSAGOS ES
KIVALO MINGSEGU
- MINDEN NAPRA

MULTIVITAMIN ES ASVANYI

ANYAGOK

* 13 vitamin

* 8 dsvdnyi anyag

OMEGA +

* Tiszta, Omega 3-zsirsavtartalmu
halolaj fenntarthatd forrdsbdl

A WellnessKids hatékonysaga

IMMUNRENDSZER
e A-, C-, D-vitamin

* Cink, szelén

* Omega 3-zsirsav

SZEMEK

* A-vitamin, riboflavin
* Cink

* Omega 3-zsirsav

CSONTOK ES FOGAK
* D-, K-vitamin
* Kalcium, magnézium

ENERGIA ES 1ZMOK
* B-vitamin-komplex
* Kalcium, magnézium
* Vas, krém

AGY ES
IDEGRENDSZER

* Omega 3

* B-vitamin-komplex
* J&d, cink

A WellnessKids termékeket
Svédorszagban fejlesztették, az
Eurdpai Unid legmagasabb szint(
minéségbiztositasi elSirdsainak
megfeleléen.

WELLNESSKIDS. EGESZSEGES GYERMEKEK. BOLDOG SZULOK.

Tele vagyunk
energiaval!

Minden gyerek szervezetére hatdssal van az elfogyasztott taplalék mindsége.
Nagyon fontos szdmukra a megfelel&é mennyiségl vitamin és dsvanyi anyag
bevitele, példdul a magnéziumé és a B-vitaming, amelyek csékkentik a
faradtsdgérzetet.

® WellnessKids multivitamin és asvanyi
anyagok étrend-kiegészit6, narancs

® ) izesitésii ragotabletta gyermekeknek
édesitészerrel A righaté tabletta 13 vitamin és 8
asvanyi anyag kombinacioja, 4 éves kortol. Narancs-
izesitésben. 4-9 éves gyermekeknek napi 1 tabletta, 10
éves kortol napi 2 tabletta szedése javasolt. 21
tablettax 1,1 g

22465 2499 ,-

@ Omega 3-zsirsavtartalmu étrend-
kiegészité citromizesitéssel Omega
3-zsirsavtartalmu halolaj citromizesitéssel. Alapvetd
fontossagu zsirsavakat tartalmaz, amelyek fontosak a
gyermekek megfelel6 novekedéséhez és fejlédéséhez.
Javasolt bevitel: naponta 5 ml. 3 éves kortol. 105 ml
40,94/ ml

22467 4299 ,-
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Multivitarnims and Minerals
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EREZZE JOL MAGAT!
FIZESSEN KEVESEBBET.
Minden 4. termék
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INGYENES!

A Wellness-eléfizetésrol részletesen
a katalégus hatoldaldn olvashat.




Vastagabb
hajszalak, erésebb
kormok

Csokkenti
a rancok
megjelenését
és védi a bért a
szabad gyokokkel
szemben

""” | | l LU0 . - — - ! Fokozza a bér
= ==

hidrataltsagat

ATy haaith

edish Beauty Complex Plus
Dl

KESZULJON FEL ATELJES

ATALAKULASRA!

@ Svéd antioxidans plusz étrend- @ Etrend-kiegészité L-cisztein-tartalommal (® Omega 3-zsirsavtartalmu étrend-
kiegészité kapszula Astaxanthint és Csokkenti a hajhullas mértékét, és alapvetd kiegészité kapszula Kivilé mindségil, Omega
feketeafonya-kivonatot tartalmaz. Ez a két tapanyagokat nyujt a hajnak és a kérémnek. Hatasara 3-ban gazdag halolajat tartalmaz, amelynek EPA- és
Fedezze fel a Wellness-termékek kivald ha‘tékonységét. Egyedu|é||é, testre-szabott formu|éju|< Ssszetevd segit megdrizni a bSr természetes a haj disabbnak, a korém pedig erésebbnek latszik. DHA-zsirsavai simabba teszik a bért, és
L, P , o, szépségét, noveli az izmok teljesitményét és Kuraszerien napi 2 tabletta szedése javasolt 3 gondoskodnak a bér megfeleld hidrataltsagarol,
a szervezet szdmdra nélkilézhetetlen tdpanyagokat tartalmaz, amelyek javitjdk a szervezet egészségesebbé teszi a sziv- és érrendszert. hénapon keresztiil, majd 3 hét sziinet. 42 tabletta. pozitivan hatnak az agymiikddésre, a sziv- és
egészségi dllapotdt, erdsitik a hajszdlakat és a kormoket, megszépitik a bért. Segftenek 30 napi adag. 730 mg/db. érrendszerre. 30 napi adag.
25414 4799 ,- 23473 4499 ,- 15397 4999 ,-

ozt .yt act

a csodds atalakuldsban - kivilrél, belGlrdl!
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Wellness.

A férfiak
szervezetének
erositéséért

el |||11111111

T

Kiegyensulyozott
formula
vitaminokkal
és asvanyi
anyagokkal,
néknek

| ~ i
'l i S
l "|-.1“W'ltﬂlﬂﬂ1. & Mmera.l
'-“u1l'tﬂs.l'“:lﬂ & Mmera o1 supplerment <

w--

Bl . i
Kivalo minosegu és hatéekonysagu —

-t ) | ) | | . f . | | | |
® Multivitamin és asvanyi anyagok étrend- @ Multivitamin és 4svanyi anyagok étrend-kiegészité
) ) L, B L, kiegészité tabletta férfiaknak 12-féle vitamin és 10 tabletta néknek 12-féle vitamin és 10 fajta asvanyi anyag
A vitaminok és dsvanyi anyagok olyan alapvetd fontossdgu tdpanyagok, amelyeket a szervezet fajta dsvanyi anyag hatékony és kiegyensilyozott hatékony és kiegyensilyozott kombinacioja, a néi szervezet

nem |<épes e|6a’_|||"taniy ezért téplélkozéssal kell pétOh’]i. Ezek bIZtOSI,T_Ja,k a n('jvekedést, a fej|6dé5t kombinacioja, a férfiak napi sziikségletének megfelel&en. 2 specialis igényeinek kielégitésére. 2 havi/60 napi adag.

havi/60 napi adag.
és a szervezet egészséges mikddését. 22795 3999 . 22794 3999 ,-
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Wellness-csomag
néknek
22791

Wellness-csomag
férfiaknak
22793

Paradicsom-

és bazsalikom
izesités(i levespor
24693

Spadrga-
izesftés(
levespor

24694

Csokolddé-
izesités( italpor
22138

Eper-izesitési
italpor
15447

Vanflia-izesitést
italpor 15448

WellnessKids
multivitamin és
dsvdnyi anyagok
22465

WellnessKids
Omega 3
22467

Wellness
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WELLNESS ELOFIZETESI PROGRAM

WELLNESS ELOFIZETESI PROGRAM
Wellness-termékek kedvezményesen

igy vehet részt a Wellness-programban: 8RS
1. T4jékoztassa Szépségtandcsaddjat, melyik Wellness- i
termékre szeretne eléfizetni, vagy regisztrdljon az '
eléfizetéshez az interneten @

2. Ezt kovetben a kivalasztott termék automatikusan
hozzdadddik az elsé megrendeléséhez hdrom, egymdst
kovetd kataldgus-idészakban. Ezen kataldgus-idészakokban
a kivdlasztott termék a szokdsos dron lesz az Oné.)

3. A kivdlasztott termék a 4. katalégus-id&szakban
INGYENES. Az ingyenes termék hozzdadddik a
4. katalégus-id&szakban leadott elsé rendeléshez.

B B B
B | P B
kataldgus kataldgus kataldgus

Az adott elbfizetési
idészakon

beltil bdrmikor
megvdltoztathatja

a Wellness-italporok
és -levesporok izét.

Tudjon meg tobbet a Kiegyensulyozott élet Utjardl )
(Wellness Roadmap™) és minden termékiinkrd| AZ ON'WELLNESS-
a Wellness Termékkalauzbal SZEPSEGTANACSADOJA

NY SWELIO MMM

‘T L-0v ) M PPAISADPNg e | |

NYSWELIOMMM 1y Dyawzoy AipSunp swbjluQ Sunwi

Legeetl

Wellness termékkalauz A Wellness termékkalauzban részletes informaciot
taldlhat a Wellness by Oriflame-termékekrdl. Olvashat a teststlycsokkentésrdl,
megtalalhatja szakértSink javaslatait, a Wellness-termékekkel kapcsolatos kérdéseket

és valaszokat, valamint egészséges, finom ételek receptjeit.

644650 1100 ,-




